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RAMA DEL CONOCIMIENTO: NIVEL: 1 2 3 4 5 D 6 D
* Ingenieria y Ciencias Fisico Matematicas SEMESTRE: PRIMERO
& o . . -~ . ¥ .
Ciencias Sociales y Ad"“'“'s"’as UNIDADES AGADEMICAS DONDE SE IMPARTE:
Ciencias Médico Biologicas Todas: 2] cecyT: 102l Ja(Jal Js( Jel )7 Jg(Jo(]
AREA DE FORMACION CURRICULAR:
T 10l J410 042 130 14 J 150 cem(D
Institucional
Cientifica, H[%anistica y Tecnologica Basica D _ TIEMPOS ASIGNADOS:
Profesional | GLOBAL: _36 HRS/18 SEMANAS / SEMESTRE
TIPO DE ESPACIO: Aula Taller E:) Laboratorio D AULA: 2 HRS/SEMANA TOTAL: 36 HRS / SEMESTRE
Ctros amhbientes de aprendizaje . :
TALLER: _— HRS/SEMANA TOTAL; - HRS/SEMESTRE
LABORATORIO: _~ HRS//SEMANA TOTAL: _ - HRS/SEMESTRE
MODALIDAD: Escolar No escolarizada @ Mixia D — -
OTROS AMIBIENTES DE APRENDIZAJE: -~ HRS/SEMANA
TOTAL: _ -  HRS/SEMESTRE
VIGENCIA A PARTIR DE: _AGOSTO DE 2008
ORGANIZACION:

Por unidad de aprendizaje: Por ar, a:D Por modulo: D
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FUNDAMENTACION

Las tendencias y retos de este siglo como son el rapido cambio tecnologico, la creciente globalizacion, el cambio dramatico en la demografia y el
complejo manejo de los valores; marcan la pauta en el tipo de liderazgo que el mundo requiere. Precisamente, la politica educativa de nuestro
pais esta determinada por acuerdos en la esfera internacional, acordes con una economia encaminada hacia la globalizacién, la cual esta
delimitada bajo las caracteristicas de una “sociedad del conocimiento”. De esta forma, uno de los aspectos medulares para la reforma en materia

de educacién es responder a la demanda a nivel: social, politico, cultural, laboral, ambiental y econémico.

Dentro del marco del Modelo Educativo del IPN vy, especificamente del perfil de egreso, se privilegia el desarrollo integral en la formacién del
alumno, con el propdsito de consolidar la construccion de conocimientos, desarrollo de habilidades, fortalecimiento de actitudes y valores que se

traduzcan en competencias que promuevan una postura reflexiva, critica, propositiva y transformadora de su entorno.

La unidad de aprendizaje “Orientacion Juvenil y Profesional I” se concibe como una actividad académica que se realiza dos veces por semana,
se ubica en el ler nivel y se imparte de manera obligatoria en el primer semestre, pertenece al area de formacion institucional, cuyo propdsito es
promover en las alumnas y los alumnos la capacidad de introspeccién, conocimiento de si mismos y disposicién autocritica, para establecer
proyectos personales, identificar riesgos y asumir las consecuencias de sus comportamientos, Conscientes de su participaciéon transformadora en
sus dimensiones personal, familiar y social. Comprometidos con la defensa de la diversidad y dispuestos a establecer relaciones de respeto,
recurriendo al dialogo y la argumentacion como medios para resolver conflictos.

El quehacer de esta asignatura se encuentra enmarcado en una concepcién constructivista, centrada en el aprendizaje, la cual plantea una

&BNL

practica educativa, en la que el conocimiento se construye mediante la actividad del alumno en un proceso continuo. El alumno S
cuando asigna una serie de significados (construye una representacion mental de imagenes o proposiciones) y sentidos (valldezadglfaw _

NS
escolar que el alumno le da a lo que conoce con base en sus factores emocionales, relacionales y afectivos) que le permltm T
(s

\.‘i @\_\‘,. e ,(«%

nuevo. Encontrarle significado y sentido a lo que se aprende es lograr en el estudiante la sensacién de que lo conocido le sign 8 2€h su
S

vida, para ello se requiere explotar su natural curiosidad; entonces aprender es tener la capacidad de elaborar una represeftéitionipEfseratde! GrHslica

SMETITHTO DO ITECRICD MACIONAT
T R e T 3k

. o . DIRECCION DE ‘smc,ﬁ.cse}g{
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Carrera: TODAS LAS DEL NMS Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

conocimiento nuevo; pero esto no se hace desde el vacio, sino a partir del conocimiento previo por ello desde la perspectiva constructivista el

aprendizaje es gradual.

Cumpliendo con las funciones de la evaluacién, esta comprendera la evaluacion diagnéstica para identificar los conocimientos previos del
estudiante, que serviran de andamiaje para la construccidon de nuevos conocimientos; la formativa que permitira regular los procesos de
ensefianza y aprendizaje a través de la integracion de un portafolio de evidencias y la sumativa que sintetiza los aprendizajes obtenidos en el

desarrollo de la unidad de aprendizaje, mediante un juicio de valor. Considerando los elementos cualitativos y cuantitativos del proceso de

ensefianza aprendizaje

Para la evaluacion sumativa de cada una de las unidades didacticas se establecen evidencias integradoras, que reflejan los atributos de las

competencias particulares, estableciendo con claridad los criterios de evaluacion y su ponderacion.

Las competencias genéricas que se incorpora a esta unidad de aprendizaje corresponden con el Marco comin del Sistema Nacional de

Bachillerato y se establecen en la siguiente matriz

i

-

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

RED DE COMPETENCIAS (GENERAL Y PARTICULARES)

Disefia metodologia de autoaprendizaje con base en el
reconocimiento de sus capacidades, para desarrollar habitos
y estilos de vida que le permitan enfrentar con éxito su
actividad académica e integrarse en el contexto escolar,

COMPETENCIA PARTICULAR 1
Explica los principales factores que
contribuyen alaformacion de la
identidad, mediante el andlisis de las
etapas de desarrollo.

COMPETENCIA PARTICULAR 2

Evalla las capacidades sociocognitivas y COMPETENCIA PARTICULAR 3

afectivas con que cuenta para desarrollar Aplica herramientas sociocognitivas vy
fortalecer y optimizar sus habilidades afectivas a su realidad para pensar y actuar
sociales, que le permitan establecer por si mismo, como reflejo de madurez moral
proyectos personales alo largo de lavida. e intelectual, en el contexto de la escuela,

fuerade ellay alo largo de la vida.

RAP 1.1:
Analiza comparativamente las diferentes etapas
del ciclo vital, para identificar sus principales
caracteristicas y ubicarlas en su experiencia
personal.

RAP 1.2:

Describe las caracteristicas de la adolescencia,
a partir de su experiencia personal, escolar y
familiar.

RAP 2.1:
Identifica las capacidades RAP 3.1:

sociocognitivas y afectivas personales Describe las distintas estrategias para
en base a las habilidades sociales. el desarrollo de habilidades sociales

en base alos conocimientos
adguiridos en las unidades | v II.

RAP 2.2: RAP 3.2
Valora el alcance y limitaciones de

sus propias habilidades a partir de Utiliza distintas estrategias en la

solucién de problemas en su entorno

RAP 1.3: . .
. N las teorias ya revisadas. . )

Analiza y valora la contribucion que cada inmediato

instancia del entorno inmediato proporciona en

la construccion de su identidad.
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
INSTITUTO POLITECMICO NACIONAL
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PERFIL DEL DOCENTE

El perfil profesional del docente debera centrarse en las areas de la psicologia, trabajo social, pedagogia, sociologia y filosofia. Capacidad para
disefiar y aplicar planes y programas de estudio, trabajo en equipo, sentido critico aplicado a la solucion de problemas y toma de decisiones, que
funja como agente socializador, promotor del cambio y de aceptacion a la diversidad, respetuoso de los derechos humanos.

Competencias:

1. Organiza su formacion continua a lo largo de su trayectoria profesional.

2. Dominay estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.

3. Planifica los procesos de ensefianza y aprendizaje, atendiendo al enfoque por competencias y los ubica en contextos disciplinares,

curriculares y sociales amplios.

4. Lleva a la practica procesos de ensefianza y aprendizaje de maneras efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.

5. Evalla los procesos de ensefianza y aprendizaje con un enfoque formativo.

6. Construye ambientes para el aprendizaje autbnomo y colaborativo.

7. Contribuye a la generacién de un ambiente que facilite el desarrollo sano e integral de los estudiantes.

8. Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestion institucional.
SECRETAKIA DE EDUCACION PUBLICA
INSTITUTO POLITECHICO NACIONAL

DIRECCION DE EDUCACION
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Carrera: TODAS LAS DEL NMS
ESTRUCTURA DIDACTICA

Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

UNIDAD | DEL PROGRAMA: Reconocimiento de las etapas del ciclo vital.

COMPETENCIA PARTICULAR:
Explica los principales factores que contribuyen alaformacion de la identidad, mediante el andlisis de las etapas de desarrollo, en su contexto

personal.

RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 1:
Analiza comparativamente las diferentes etapas del ciclo vital, para identificar sus principales caracteristicas y ubicarlas en su experiencia personal.

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 4 hrs.

CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS

DE ENSENANZA

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE
EVALUACION

MATERIALES Y RECURSOS
DIDACTICOS

CONCEPTUAL
Ciclo vital:
concepcion,
recién nacido,
infancia,
adolescencia,
adultez, vejez y
muerte.

Investigacion bibliografica
por equipo sobre el ciclo
vital.

Elaboracion de la linea del
ciclo vital grupal.

Exposicién por equipo de
una de las etapas del ciclo.

Preguntas detonadoras: a
partir de las caracteristicas
de las diferentes etapas
del ciclo de vida.

Aula

Identifica y
distingue los
cambios
sustanciales de
cada etapa del ciclo
vital y los significa a
través de la
recuperacion de su
experiencia vital o
la de una persona
conocida o de un
personaje
destacado. (Mapa
conceptual, linea
del tiempo, collage,
biografia ilustrada,

- Asocia eventos
0 sucesos
psicolégicos y
sociales en un
contexto
biogréfico real o
ficticio.

- La
interpretacion de
los sucesos
corresponde con
los referentes
tedricos
consultados.

cada etapa (juguetes,
fotografias, recortes,
imagenes, etc.).hojas rota
folio

£n i
[ 574.‘ =,
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Carrera: TODAS LAS DEL NMS

Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

UNIDAD | DEL PROGRAMA: Reconocimiento de las etapas del ciclo vital.

COMPETENCIA PARTICULAR:

Explica los principales factores que contribuyen alaformacién de la identidad, mediante el andlisis de las etapas de desarrollo, en su contexto

personal.

RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 2:
Describe las caracteristicas de la adolescencia, a partir de su experiencia personal, escolar y familiar.

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 6 hrs.
ACTIVIDADES
AMBIENTE DE EVIDENCIA DE CRITERIOS ’DE
CONTENIDOS DE - APRENDIZAJE APRENDIZAJE EVALUACION MATERIALES Y RECURSOS
APRENDIZAJE DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS DE ENSENANZA DIDACTICOS
CONCEPTUAL
Asocia sus vivencias Mantiene una secuencia Aula Elabora - Describe los e Acervo bibliografico
La adolescencia | personales con las integradora de cada uno conclusiones eventos o
caracteristicas de la de los factores que personales acerca |sucesos e Proyector, laptop.
Ciclo vital de la adolescencia referidas en intervienen en la de sus vivencias personales,
familia las referencias teoricas y . como adolescente. |escolaresy e Redes de consulta
escribe su autobiograffa. conformacion de la familiares electronica
Le coaucl identidad del adolescente. | Fyera de significativos de
Proyecta una posicion - _ y aula su historia
Sglr::;)ergnadora de personal entorno a las Facilita la integracion de la personal.
caracteristicas de la influencia familiar y
Identidad adolescencia y los cambios | escolar como formadores - Relaciona
L biopsicosociales que ha de valores e identidad. congruentemente
politécnica tenido a lo largo de su vida. los sucesos con
los cambios
bioldgicos,
psicolégicos y
sociales con un
marco tedrico
interpretativo.
- Identifica sus
aciertos y ermores. seoreragis e EDUCACION PUBLICA
[METITUTO POUTECHICO MACIONAL
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Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

UNIDAD | DEL PROGRAMA: Reconocimiento de las etapas del ciclo vital.

COMPETENCIA PARTICULAR:
Explica los principales factores que contribuyen alaformacién de la identidad, mediante el andlisis de las etapas de desarrollo en su contexto

personal.

RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 3:
Analizay valora la contribucién que cada instancia del entorno inmediato proporciona en la construccion de su identidad.

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 6 hrs.

CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS

DE ENSENANZA

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE
EVALUACION

MATERIALES Y RECURSOS
DIDACTICOS

CONCEPTUAL

Familia, escuela y
otros grupos
sociales como
generadores de la
identidad.

ACTITUDINAL

*Elige y practica
estilos de vida
saludables.

Valora la influencia de los
grupos y personas
generadores de su propia
identidad.

Establece sus modelos
reales y los contrasta con
sus modelos ideales.

Coordina el trabajo de
equipos para las
representaciones de las
influencias sociales en el
mapa conceptual.

Aula

Fuera de
Aula

Presenta un
analisis de su
entorno familiar y
social inmediato.

- Incorpora en el
analisis, rasgosy
factores de las
personas y
grupos
significativos de
su imagen ideal.

--ldentifica riesgos
psico-sociales en
su entorno familiar,
escolar o social.

- Contrasta su
imagen real con
la imagen
idealizada de los
personajes de su
entorno.

*Cultiva relaciones
interpersonales que
contribuyen a su
desarrollo humano
y el de quienes lo
rodean.

Hojas de rotafolio.

Uso de las TIC

ECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

UNIDAD Il DEL PROGRAMA: Identificando y descubriendo las habilidades sociales.

COMPETENCIA PARTICULAR:

Evallia las capacidades sociocognitivas y afectivas con que cuenta para desarrollar fortalecer y optimizar sus habilidades sociales, que le permitan
establecer proyectos personales alo largo de la vida.

RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 1:

Identifica las capacidades sociocognitivas y afectivas personales en base a las habilidades sociales.

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 6 hrs.

CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS

DE ENSENANZA

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

MATERIALES Y RECURSOS
DIDACTICOS

CONCEPTUAL/
PROCEDIMENTAL

Capacidades
sociocognitivas y
afectivas: teoria
de las
inteligencias
multiples y

Habilidades
Sociales

ACTITUDINAL

Trabajo
colaborativo

Se expresa y se
comunica.

Reconoce las caracteristicas
y componentes de las
habilidades sociales a partir
de modelos teéricos.

Valora la importancia la
teoria de las inteligencias
multiples como
caracteristica sociocognitiva
individual.

Facilita la interpretacion de

las habilidades sociales e
inteligencias multiples
como caracteristicas
necesarias y adaptables.

Conduce a la motivacién e

investigacion de la
tematica.

Aula

Presenta un
estudio o
andlisis de
fortalezas,
debilidades,
amenazas y
oportunidades
personales.

- Cumple con la
metodologia FODA.

- Toma como
referentes de analisis
los modelos tedricos de
referencia.

- Propone por lo menos
tres autores de
referencia.

- Comunica en forma
clara y objetiva sus
puntos de vista y
argumentos respecto al
resultado de su trabajo.
*Expresa ideas y
conceptos mediante
representaciones
linglisticas, mateméticas
o graficas.

e Material multimedia
Proyector.
e Laptop.
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UNIDAD Il DEL PROGRAMA: |dentificando y descubriendo las habilidades sociales.
COMPETENCIA PARTICULAR:

Evallia las capacidades sociocognitivas y afectivas con que cuenta para desarrollar fortalecer y optimizar sus habilidades sociales, que le permitan

establecer proyectos personales alo largo de la vida.
RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 2:
Valora el alcance y limitaciones de sus propias habilidades a partir de las teorias ya revisadas.

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 4 hrs.
ACTIVIDADES
AMBIENTE DE EVIDENCIA DE CRITERIOS ,DE
CONTENIDOS DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE EVALUACION MATERIALES Y RECURSOS
APRENDIZAJE DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS DE ENSENANZA DIDACTICOS
CONCEPTUAL/
Ei%ﬁaggﬂggm" Participa en las técnicas o | Dirige y motiva a la Aula Presenta un -ldentifica sus e Material multimedia
sociales e ejercicios dirigidos a la autorreflexion. analisis critico de capacidades e Proyector
valoracion de los alcances y _ sus hab||I|dad_(tes d socio-cognitivas y |®  Laptop.
Inteligencias limitaciones de sus propias | Planeay coordina personales stuaco | 4tectivas en
1t habilidades sociocognitivas ejercicios grupales sobre en uha expernencia acciones
mltiples. focti asertividad, empatia, toma real. .
y arectivas. de decisiones, solucién de concretas.

Alcances y problemas. -Interpreta y
limitaciones valora el alcance
personales. y limitaciones de

Sus propias

habilidades a

partir de las

teorias estudiadas.
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UNIDAD 11l DEL PROGRAMA: Aplicando las herramientas sociocognitiva y afectivas

COMPETENCIA PARTICULAR:

Aplica herramientas sociocognitivas y afectivas a su realidad para pensar y actuar por si mismo, como reflejo de madurez moral e intelectual, en el
contexto de la escuela, fuerade ellay alo largo de la vida.

RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 1:
Describe las distintas estrategias para el desarrollo de habilidades sociales en base a los conocimientos adquiridos en las unidades | y Il

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 4 hrs.

CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS

DE ENSENANZA

AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE
EVALUACION

MATERIALES Y RECURSOS
DIDACTICOS

CONCEPTUAL/
PROCEDIMENTAL
Estrategias para el
desarrollo de
habilidades sociales:

para la solucion de
problemas generados
en el entorno
inmediato.

ACTITUDINAL

Toma de decisiones y
comunicacion asertiva

Participa en las técnicas y
ejercicios que promueven el
desarrollo de las habilidades
sociales, como: técnicas de
autoestima , manejo de
emociones y estrés.

Creatividad y pensamiento
critico para la solucion de
problemas, toma de
decisiones y comunicacion
asertiva.

Sefiala la importancia y
aplicacion de estrategias
para el desarrollo de las
habilidades sociales.

Planea y coordina las
técnicas y ejercicios para
el desarrollo de
habilidades sociales.

Aula

Solucién de
problemas en base
a presentacion de
casos reales.

Identifica la base
psicologica del un
problema
planteado sobre
un caso real.

Propone y
describe
estrategias
congruentes para
su solucién.

e Material multimedia
e Proyector
e Laptop.
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. Instituto Politécnico Nacional

Patria”

La Teonica al Servicio de la

Carrera: TODAS LAS DEL NMS
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Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

UNIDAD 11l DEL PROGRAMA: Aplicando las herramientas sociocognitiva y afectivas

COMPETENCIA PARTICULAR:

Aplica herramientas sociocognitivas y afectivas a su realidad para pensar y actuar por si mismo, como reflejo de madurez moral e intelectual, en el
contexto de la escuela, fuerade ellay alo largo de la vida.

RESULTADO DE APRENDIZAJE PROPUESTO (RAP) 2:
Utiliza distintas estrategias en la soluciéon de problemas en su entorno inmediato

TIEMPO ESTIMADO PARA OBTENER EL RAP: 6 hrs.

ACTIVIDADES

EVIDENCIA DE CRITERIOS DE

AMBIENTE DE

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE EVALUACION MATERIALES Y RECURSOS
APRENDIZAJE DE APRENDIZAJE SUSTANTIVAS DE ENSENANZA DIDACTICOS
CONCEPTUAL/
PEF;?rgtEeDg;'iwaiN;glr_a ol Investiga en equipo sobre Solicita a los alumnos a Aula Ensayo en el que - Plantea el e Material multimedia
desarrollo de los riesgos sociales manera de conclusion un se apliquen las problema de un e Proyector
. u v i .
habilidades ensayo en el que se vean herramientas caso real e Laptop
sociales reflejados los expuestas en la personal o ajeno
’ conocimientos sobre las unidad, en el que se
Expone los resultados de su . . . o . .
Solucion de habilidades sociales, en un ejemplificando un requiera aplicar

problemas en el
entorno inmediato

investigacién ante el grupo.

Describe en un ensayo sus
estrategias personales para
prevenir los riesgos
psicosociales

problema real de su
ambiente inmediato.

herramientas
socio-afectivas y
cognitivas para su
solucién. -
Recupera el
sentido ético de la
situacién a
resolver.

-Justifica la
seleccion de alguna
herramienta socio-
afectiva y/o
cognitiva.

problema de su
entorno inmediato.
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. Instituto Politécnico Nacional

La Teonica al Servicio de la Patria”

Carrera: TODAS LAS DEL NMS

Secretaria Académica
Direccion de Educacion Media Superior (ﬂ

Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

PLAN DE EVALUACION SUMATIVA DEL CURSO

No. DE UNIDAD

EVIDENCIA INTEGRADORA

CRITERIOS DE EVALUACION

PORCENTAJE
DE
ACREDITACION

Presenta un ensayo autobiografico
gue plantea la problematica sobre

- Describe los factores y la interaccion entre ellos en un cuadro conceptual, de
acuerdo a su desarrollo a lo largo del ciclo de vida.

- Asocia la edad cronoldgica con eventos o sucesos psicolégicos y sociales de
algun personaje real o ficticio.

- Los sucesos corresponden con los referentes tedricos consultados.

30%

su identidad. - Describe los eventos 0 sucesos personales, escolares y familiares significativos
de su historia personal.
- Relaciona congruentemente los sucesos con los cambios biol6gicos,
psicol6gicos y sociales.
- Identifica rasgos psicoldgicos, sociales y econémicos que representan la imagen ideal
sobre su persona.
Presenta un estudio o anélisis de -ldentifica riesgos psico-sociales en su entorno familiar, escolar o social.
rasgos y factores de las personas y - Confronta los rasgos ideales con los rasgos reales.
grupos significativos de su entorno - Determina la influencia o contribucién de su entorno inmediato en la conformacion de su
Il ; . : perfil ideal y/o real. 30%
inmediato, relacionados con su o . . - . .
persona -ldentifica sus capacidades socio-cognitivas y afectivas en acciones concretas.
-Interpreta y valora el alcance y limitaciones de sus propias habilidades a partir de
las teorias estudiadas.
- Plantea el problema de un caso real personal o ajeno en el que se requiera
Presenta una resefia anecdotica sobre | aplicar herramientas socio-afectivas y cognitivas para su solucion.
una situacion o caso real que refiera la | - Identifica la base psicoldgica de un problema planteado sobre un caso real.
Il forma en la que habitualmente se -Recupera el sentido ético y los valores axiolégicos de la situacién a resolver. 40%

desenvuelve una persona en su
entorno social para identificar sus
capacidades socio-afectivas y sociales.

- Propone estrategias congruentes para su solucién.
-Justifica la seleccion de alguna herramienta socio-afectiva y/o cognitiva.
-Manejo de contenidos, uso adecuado de minimo una estrategia de solucion.

EVIDENCIA
INTEGRADORA

Ensayo integrado

Aplicaciéon de contenidos aprendidos, mediante la descripcion personQ’P ié&d 1;,3? W%

alcances y limitaciones de sus habilidades sociales, con base en la reserl;ue WL
de un conflicto real centrado en alguno de los problemas o d|f|cultade§gaglo'$
que se enfrentan cotidianamente. B, 57

Aplican todos los criterios de las competencias particulares.
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Carrera: TODAS LAS DEL NMS Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

REFERENCIAS DOCUMENTALES

TIPO DATOS DEL DOCUMENTO CLASIFICACION
No. TITULO DEL DOCUMENTO . .
Libro | Antologia Otro (especifique) AUTOR (ES) EDITORIAL Y ANO BASICO | CONSULTA
1 Infanciay sociedad. X Erik H. Erikson X
) Ed. Pearson
2 Introduccién ala Psicologia X CAhIEthSAGM'\g?Sr{(')S Educacion X
) 12ed. 2005
L. . Gordon Dryden Grupo Ed. Tomo
3 La Revolucion del Aprendizaje X Jeannette Vos 2001 X
4 Habilidades para la vida X FERNANDEZ CACERES, CARMEN, ET AL EDICIgS‘ 2006 X
5 COMO PROTEGER A TUS HIJOS CONTRA EDICION 1999
LAS DROGAS X ALCANTARA , REYES Y CRUZ cl X
EDICION 2007
EDITORIAL RANDOM
6 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA X ESTRADA LAURO HOUSE MONDADORI X
7 EDITORIAL PAIDOS,
INTELIGENCIAS MULTIPLES X GARDNER, HOWARD, EDICION 1995 X
EDICON 2000
8 INTELIGENCIAS MULTIPLES X CAMBELL Y DICKINSON EDITORIAL X
PROQUEM
- EDICION 2004
9 TECNICAS DE TERAPIA FAMILIAR X MINUCHIN Y FISHMAN EDITORIAL PAIDOS X
DETERMINACION DE RELACIONES ENTRE
LOS COMPORTAMIENTOS DE RIESGOS
10 PSICOSOCIALES Y LA FAMILIA DE LA TE)éIS GONZALEZ , JUAN CARLOS E’\I‘:‘EEEII\ICSAADSIO X
POBLACION ADOLESCENTE ESCOLAR
DELOS COLEGIOS PUBLICOS DE SUBA.
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Carrera: TODAS LAS DEL NMS Unidad de Aprendizaje: ORIENTACION JUVENIL Y PROFESIONAL |

PROGRAMA SINTETICO
COMPETENCIA GENERAL

Disefia metodologia de autoaprendizaje con base en el reconocimiento de sus capacidades, para desarrollar habitos y estilos de vida que le permitan
enfrentar con éxito su actividad académica e integrarse en el contexto escolar, familiar y social.

COMPETENCIA PARTICULAR (DE RAP CONTENIDOS
CADA UNIDAD DIDACTICA)

Reconoce y analiza los principales factores que | 1. Analiza comparativamente las diferentes | CONCEPTUAL
contribuyen a la formacion de la identidad, | etapas del ciclo vital, para identificar sus _ _ y y o .
mediante el andlisis de las etapas de | principales caracteristicas y ubicarlas en su | Ciclo vital: concepcion, recién nacido, infancia,

desarrollo. experiencia personal. adolescencia, adultez, vejez y muerte.
2. Describe las caracteristicas de la CONCEPTUAL
adolescencia, a partir de su experiencia personal,
escolar y familiar. La adolescencia

Ciclo vital de la familia
La escuela conformadora de valores
Identidad politécnica

3. Analiza y valora la contribucién que cada CONCEPTUAL
instancia del entorno inmediato proporciona en la
construccion de su identidad. Familia, escuela y otros grupos sociales como

generadores de la identidad.
ACTITUDINAL

*Elige y practica estilos de vida saludables.

Evalia las capacidades sociocognitivas y | 1. Identifica las capacidades socio-cognitivas y CONCEPTUAL/

afectivas con que cuenta para desarrollar | afectivas personales en base a las habilidades PROCEDIMENTAL
q P P Capacidades sociocognitivas y aljgggg\@@g teoria de las

fortalecer y optm_uzar sus habilidades sociales, | sociales. inteligencias maltiples y ’g &‘é‘:%%@
que le permitan establecer proyectos Habilidades Sociales ELESENN T

5

personales alo largo de la vida.
ACTITUDINAL

Trabajo colaborativo %éb%yﬁw '
Se expresa y se comunica.,

BE15 P CouersE sl € fic s
LRIA-BEE CION-PUBHCA
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2. Valora el alcance y limitaciones de sus
propias habilidades a partir de las teorias ya
revisadas.

CONCEPTUAL/
PROCEDIMENTAL

Habilidades sociales e
Inteligencias multiples.
Alcances y limitaciones personales.

Aplica herramientas sociocognitivas y afectivas
a su realidad para pensar y actuar por si
mismo, como reflejo de madurez moral e
intelectual, en el contexto de la escuela, fuera
de ellay alo largo de la vida.

1. Describe las distintas estrategias para el
desarrollo de habilidades sociales con base
en sus experiencias vitales formativas.

CONCEPTUAL/

PROCEDIMENTAL

Estrategias para el desarrollo de habilidades sociales:

para la solucion de problemas generados en el entorno inmediato.

ACTITUDINAL

Toma de decisiones y comunicacion asertiva

2. Utiliza distintas estrategias en la solucion de
problemas en su entorno inmediato.

CONCEPTUAL/
PROCEDIMENTAL

Estrategias para el desarrollo de habilidades sociales.
Solucién de problemas en el entorno inmediato
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